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前  言 

本标准按照 GB/T 1.1—2009 给出的规则起草。 

本标准起草单位：中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所、北京北亚骨科医院、陕西省

中医医院。 

本标准主要起草人： 张流波、段弘扬、张宝莹、李爱琼、梁辰、马慧、张剑、应波、李涛、王佳

奇。 
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新冠肺炎疫情期间特定人群个人防护指南  

1 范围 

本标准规定了特定人群在防控新冠肺炎疫情工作中的个人防护，包括重要个人防护装备的使用、手

卫生、特定人群个人防护要求、个人防护装备穿脱顺序和防护装备脱卸的注意事项。 

本标准适用于新冠肺炎疫情防控工作中参与病例（确诊、疑似病例）和无症状感染者转运、尸体处

理、环境清洁消毒、标本采集、实验室检测、流行病学调查、卫生检疫等工作的人员防护。 

2 规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB2626 呼吸防护用品 自吸过滤式防颗粒物呼吸器 

GB15979 一次性使用卫生用品卫生标准 

GB19082 医用一次性防护服技术要求 

GB19083 医用防护口罩技术要求 

GB/T12903 个体防护装备术语 

WS/T313 医务人员手卫生规范 

YY/T0469 医用外科口罩技术要求 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

个人防护装备  personal protective equipment 

在工作过程中为防御物理、化学、生物等外界因素伤害所穿戴、配备和使用的各种护品的总称。包

括工作帽、呼吸防护装备、手套、防护服、隔离衣、护目镜、防护面屏、防水靴套和胶靴等。 

3.2  

手卫生  hand hygiene 

洗手和手消毒的总称。 

3.3  

特定人群  specific groups 

在新型冠状病毒肺炎疫情期间，从事于病例（确诊、疑似病例）和无症状感染者转运、尸体处理、

环境清洁消毒、标本采集、实验室检测、流行病学调查、卫生检疫等工作的人群。 


